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Ref. 06/2025 )
70% das necessidades DIARIAS.

1°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
| 02/06/2025 || 03/06/2025 || 04/06/2025 || 05/06/2025 ||  06/06/2025 |
Café da P&o Francés Pao Franceés Pao Franceés Pao Francés Pao Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almoco Polenta Arroz Arroz Arroz Macarrdo com carne
10:00 Frango ao molho || Feijao Feijao Feijao moida
Carne de porco Frango Assado Carne ao molho
Salada Pepino com batata com mandioca
Lanche Meldo Maca Banana Melancia Mamao
13:00
Jantar Bolo de Aveia || Bolo de Fuba Sopa de Torta de frango Bolacha caseira
15:00 com Banana Cha macarrdo com Cha Cha
Bercario Cha Legumes e carne moida e Mandioca e Legumes e carne
carne moida legumes Carne ao molho || moida
2° Semana || Segunda-feira || Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira ||  Sexta-feira |
| 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 ||  13/06/2025 |
Café da P&o Francés Pao Francés Pao Francés Pao Francés Pao Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almoco || Arroz Arroz Arroz Arroz Sopa de macarréo
10:00 Feijao Feijao Feijao Feijao com carne moida e
Farofa Carne ao molho || Carne de porco Picadinho de legumes
Meldo com mandioca Salada Pepino carne com
legumes
Lanche Macé Uva Banana Maca Melao
13:00
Jantar Bolo de Torta de carne || P&o de queijo Bolo de Aveia || Sopa de macarrdo
15:00 cenoura Limonada Leite com Banana com carne moida e
Cha Cha legumes
Bercario || Legumese Batata doce Puré e carne de
carne moida cozida e ovos porco ao molho
cozidos
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3°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira ||  Sexta-feira |
| 16/06/2025 || 17/06/2025 || 18/06/2025 || 19/06/2025 ||  20/06/2025 |
Café da P&o Francés Pao Francés Pao Francés
Manha Leite Leite Leite
8:00
Almoco Macarrao com Arroz Arroz
10:00 carne moida Feijéo Feijdo Feriado Recesso
Carne bovina em Farofa
tirinhas Salada de alface
Lanche Maca Uva Maméo
13:00
Jantar Bolo de Torta de legumes || Bolo de Aveia
15:00 cenoura Cha com Banana e
Cha cacau
Bergario || Purée carne Legumes cozidos )
moida e carne ao molho Cha
4°Semana || Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira |
| 23/06/2025 || 24/06/2025 || 25/06/2025 || 26/06/2025 ||  27/06/2025 |
Café da P&o Francés Pao Francés Pao Francés Pao Francés Pao Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almocgo Arroz Macarronada Feijoada Arroz Arroz
10:00 Feijao com carne Arroz Feijao Puré de batata
Ovos cozidos com moida Salada Filé de Tilapia Carne ao molho,
legumes desfiada
Lanche Macé Meldo Maméo Maca Banana
13:00
Jantar Torta de Frango Pao de forma || Bolacha caseira Pao de queijo Bolo de Fuba
15:00 Suco sem acgucar || Suco sem Cha Suco
agucar
Bercario || Batata doce Puré e carne Sopa Couve-flor Puré de cabotia e
cozida e ovos moida Brocolis frango desfiado
cozidos Ovo mexidos
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